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Dragi prijatelji i ljubitelji simnastike!

U godini u kojoj na§ Klub obiljeZava 125 godina opstojnosti i ustrajnosti u njegovanju i
odrzavanju gimnastiCkog Sporta u naSem gradu i S$ire, zahvalju¢i IzvrSnom odboru Hrvatskog
gimnasti¢kog saveza koji nam je ukazao povjerenje i omogucio da uz ovu, za nas jedinstvenu obljetnicu,
organiziramo i najznacajnija gimnasti¢ka natjecanja u Hrvatskoj, obavjeStavamo Vas o odrzavanju i
ujedno pozivamo na:

19. Visebojsko prvenstvo Hrvatske u msg za juniore i seniore i u Zsg za juniorke i seniorke

19. Pojedinacno prvenstvo Hrvatske u msg za kad, ml. jun, jun i sen i u Zsg za djevojéice, ml. kad, kad, jun i sen
10. zavrS$nicu kupa Hrvatske u msg za kad, ml. jun, jun i sen i u zsg za ml.kad, kad, jun i sen

7. zavrSnicu kupa Hrvatske u msg za kadete juniore i seniore i u Zsg za ml. kadetkinje, kadetkinje, juniorke i seniorke

Za tu prigodu osigurali smo dvoranu Mladost — najvecu i najpoznatiju u naSem Gradu. U¢inili
smo velike napore kako bi dvoranu primjereno opremili i osigurali sa standardnim gimnastickim
spravama puna tri dana. Sprave su uglavnom marke janssen & fritsen — poznatog svjetskog
proizvodaca gimnastickih sprava koji je opremio niz europskih i svjetskih prvenstava i Olimpijskih
igara. Vjerujemo da ¢emo Vam pruziti uvjete u kojima éete svoje vjezbe moci izvesti i prikazati na
visokoj tehnickoj 1 estetskoj razini kako bi dosegli zeljene rezultate, a karlovackoj publici i dragim
gostima priustiti radosne trenutke uzivanja u gimnastici.

U ovom Biltenu pruzit ¢emo Vam nekoliko osnovnih informacija o gradu Karlovcu,
preliminarnoj satnici i protokolu natjecanja, te smjeStajnim i prehrambenim moguénostima.

O nasem gradu:

Bhurigars 847 ke

Grad Karlovac nalazi se na 15° 12' 34" sjeverne geografske Sirine i 15° 33' N -

31" isto¢ne geografske duZine. f"“":,..u.:.l] o
Centar grada nalazi se na 112 m nadmorske visine, a Stari grad Dubovac S
na 177 m nadmorske visine. \t“"‘g* LN

Prosjecna temperatura zraka je 2.3° u sije¢nju odnosno 23.5° u srpnju. \\a\g»—
Povrsina gradskog podrucja iznosi 402 km2. “*::_'""'

Broj stanovnika: cca. 60 000 e S

Od svih Zupanijskih srediSta u Republici Hrvatskoj,
Karlovac je najmladi grad. Podignut je na osnovi vojno-politicke
fodluke iz ozujka 1578., u vrijeme kada je Austrijsko Carstvo i
zapadnu Europu trebalo braniti od turskih prodora na sjever.
sLokaciju izmedu tvrdave Dubovca cetiriju rijeka Korane, Kupe,
reznice 1 Dobre, odabrao je, Stajerski nadvojvoda Karlo

Bukoje se sijeku pod pravim kutom i trgom u sredini. Tijekom

povijesti bio je znacajno prometno ¢voriste i trgovacko sjeciste. Za

vrijeme Domovinskog rata odigrao je znacajnu ulogu u ocuvanju cjelovitosti Hrvatske, a prva crta

bojisnice od pocetka nemilih dogadaja 1991. pa sve do slavne nam Oluje 1995. bila je na obalama

Korane i Mreznice i prakticki dodirivala gradske Cetvrti. Danas je Karlovac strateski i prometno

doslovno sredi$nji grad Hrvatske kao i Karlovacke Zupanije s 11 osnovnih i 9 srednjih Skola te

Veleucilistem. Gospodarstvo je u stalnom usponu, a od najpoznatijih i najtradicionalnijih tvrtki isticemo
Karlovacku pivovaru i Karlovacku banku.

—— Skolska $portska dvorana ,MLADOST” - Rakovac 1, Karlovac, 3. - 5. prosinca 2010. Str-2

=



‘\p HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ i GIMNASTICKI KLUB SOKOL KARLOVAC

o
-

19. Visebojskoprvenstvo Hrvatske - 19. Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske - 10. Zavr$nica kupa Hrvatske B program - 7. Zavr$nica kupa Hrvatske C program

O Sportu_u naSem gradu:

Kultura, prosvjeta, a naroc¢ito Sport, oduvijek su bili cijenjeni 1 njegovani u
naSem gradu. O bogatoj Sportskoj povijesti Karlov€ana svjedoce brojni rezultati
koje su postigli karlovacki Sportasi, a koje mozete pronaci u knjizi «Dva stolje¢a
Sporta u Karlovcu». Rezultate nasih gimnastiarki i gimnasti¢ara naci ¢ete u
monografiji «120 godina gimnastike u Karlovcu» koju smo izdali povodom
120-obljetnice gimnasti¢kog Sporta u Karlovcu.

Dvorana Mladost

Grad Karlovac bio je organizator velikih Sportskih priredbi, europskih i svjetskih
prvenstava, Vojnih svjetskih igara, te u Skolskom Sportu poluzavrsnih i1 zavr$nih natjecanja.

Velika pozornost pridaje se radu s najmladima. U gimnastici viSe godina sustavno radimo u vrti¢ima s
djecom predskolske dobi gdje obuhva¢amo vise od 300 djece, a Skole rukometa i koSarke jedne su od
uzornijih u Drzavi.

Puno se ulaze i u izgradnju Sportskih objekata. U proteklih nekoliko godina izgradeno je i obnovljeno
viSe desetaka Sportskih igralista pri Skolama, a izgradeno je i nekoliko Sportskih dvorana. Trenutno je u
tijeku dovrSenje jedne Skolske Sportske dvorane, a ve¢ se pristupa projektu i pripreme za izgradnju nove
kako bi doista svaka Skola u naSem gradu imala i prostor za Sportske aktivnosti. Dobri su izgledi da i u
nasoj ,,gimnastickoj dvorani‘ - Sokolskom domu - koju jos$ uvijek dijelimo s jednom osnovnom Skolom,
narednih godina izgradimo gimnasti¢ku jamu ¢ime bi prostore Sokolskog doma usmjerili i specijalizirali
za razvoj 1 boljitak gimnastiCkog Sporta.

O nama:

Gimnasticki Sport u Karlovcu opstoji ve¢ vise od stoljeca i Cetvrt, a vjerojatno i koju godinu vise.
Naime, vrlo je izvjesno da je i1 prije osnivanja Pokupskog sokola postojala jezgra zaljubljenika u
tjelovjezbu koja je inicirala osnivanje organiziranog djelovanja u cilju razvoja Sportskog drustva. Kako
bilo, Pokupski sokol osnovan je na nedjelju S. srpnja 1885. godine, i od toga dana 1 sluzbeno brojimo
vrijeme u kojem je gimnastika prisutna i obiljezavamo i slavimo 125 godina gimnastike u Karlovcu.

Dvorana gdje radimo i treniramo je Sokolski dom. Dvoranu su sokolasi izgradili 1934. godine i od tada
je na usluzi gimnasti¢arima. Naravno, nesebi¢no smo je dijelili 1 s ostalim Sportasima, kao Sto to ¢inimo
1 danas. Kako Karlovac postaje sve bogatiji Sportskim prostorima, vjerujemo da ¢emo u doglednoj
buduénosti mo¢i postaviti gimnasticke sprave u stalnoj postave bez potrebe premjestanja 1 prilagodbe
drugim korisnicima.

U radu obuhvaéamo djecu od predskolske i Skolske dobi, do natjecatelja 1 SportasSa zrelih godina. Vec
deset godina blisko suradujemo s Djec¢jim vrticem Karlovac, a brojnost Skolskih ekipa na gradskoj 1
zupanijskoj razini govori o nazo¢nosti u Skolama. Provodimo sve natjecateljske programe HGS-a od A,
B do C programa $to zelimo potvrditi i na ovom natjecanju.

Do sada smo organizirali brojna gimnasticka natjecanja od kojih isticemo samo ona znacajnija u
poslijednjih nekoliko godina:

2003. VPH, PPH i Zavrsnica kupa Hrvatske u B programu

2005. Zavrs$nica kupa Hrvatske u B i C programu

2006. Zavrsnica kupa Hrvatske u B 1 C programu

2007. VPH (za ml. kategorije) i gim. kamp za mlade reprezentativce-ke, te seminar za trenere

Pored ovih znacajnijih gimnastickih natjecanja drzavne razine organizirali smo i natjecanja Skolskih
gimnastickih ekipa gradske, zupanijske, regionalne i drzavne razine.
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Posebno smo ponosni na sudjelovanje i doprinos u iniciranju i oblikovanju Olimpijskog festivala djecjih
vrti¢a u organizaciji HOO-a, a kojeg smo ve¢ po 10 puta uz relevantne Sportske strukture organizirali u
naSem gradu.

U nasem klubu djeluju tri profesionalna i visSe od desetak honorarnih trenera koji rade s 20—tak grupa
prilagodenih dobnim 1 natjecateljskim programima. Obuhva¢amo od 120 do 180, a s dopunskim
sadrzajima 1 viSe od 500 djece kojima sustavno i svakodnevno ugradujemo ljubav prema Sportu, a

poglavito prema gimnastici kao jednom od bazi¢nih Sportova.

Predstavljamo Vam Pocasni odbor:

Duznost

Ime i prezime

Zupan Karlovacke Zupanije

Ivan Vuci¢, predsjednik

Gradonacelnik grada Karlovca

Damir Jeli¢, dopredsjednik

Zamjenik Zupana Karlovacke Zupanije

Josip Safar

Zamjenik zupana Karlovacke Zupanije

Ivan Banjavcic¢

Zamjenik zupana Karlovacke Zupanije Milenko Rebié¢
Zamjenik gradonacelnika grada Karlovca Dubravko Delié¢
Zamjenica gradonacelnika grada Karlovca Marina Kolakovié
Predsjednik saveza Sportova Karlovacke Zupanije Josip Zaborski
Predsjednik Karlovacke $portske zajednice Zdravko Marceti¢
ProcCelnica za drustvene djelatnosti grada Karlovca Andreja Navijali¢

Procelnik za prosvjetu, kulturu i tehni¢ku kulturu i informiranje KZ

Zeljko San¢i¢

Predstavljamo Vam Organizacijski odbor i kontakt osobe:

Ime i prezime Tel: Ime i prezime Tel:

Zeljko Sanci¢, predsjednik 091 23 03 965 Jurica Suhin 091 89 48 516

Ivan Belina, tajnik 091 54 26 490 Darija Herak 098 90 39 786

Franca Blaskovi¢ 047 61 54 51 Vinka Suhin 091 89 20977

Katica Horvati¢ 091 59 87 229 Antonija Golubi¢ 098 98 54 188

Zoran Jurjevié 098 18 02 070 Zoran Vuic€i¢ 091 66 36 765

Juraj Palajsa 098 36 57 87 Tomislav Poli¢ 091 64 50 010
Ivan Jankovi¢ 091 79 05 337 Anita Grgura$ 047 66 61 91
Ernest Beloklei¢ 098 46 47 56 Irena Bozicevic¢ 098 60 72 68
Marijan San¢i¢ 091 66 22 999 Mirna Mohori¢ 047 66 61 94
Robertina Ku¢an 098 28 70 04 Vesna Belokleié¢ 098 9054 040
Anamarija Palijan-Vracevié¢ 098 59 40 75 Marijana Vrane San¢ié 098 28 45 92
Andreja Ledi¢ 098 90 10 488 Maca Belina 091 54 26 490
Petar Bijeli¢ 091 75 45 544 Ratko Vukovi¢ 091 57 07 675
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Pozdravni govor karlovackog Zupana:

REPUBLIKA HRVATSKA

KARLOVACKA ZUPANIJA

ZUPAN

U ime svojih suradnika u Karlovackoj Zupaniji i u svoje osobno ime zelim Vam
dobrodoslicu na Prvenstvo Hrvatske i ZavrSnicu Kupa Hrvatske u Zenskoj i muskoj Sportskoj
gimnastici. Izrazavam zadovoljstvo Sto se ovo veliko natjecanje odrzava upravo u Karlovcu i
Karlovackoj Zupaniji koji su u srcu Hrvatske i s Hrvatskom u srcu Sto smo dokazali u uspostavi i
obrani nase domovine, a i u tim aktivnostima Sportasi su bili u prvim redovima.

Danas je vrijeme izgradnje i obnove te razvoja svekolikog drutvenog Zivota. Sport u
tome ima svoju nezamjenjivu ulogu za zdravlje i odgoj kako pojedinaca tako i Citavog drustva.
Mi smo u nasoj Zupaniji ponosni na rad i razvoj gimnastike u Karlovcu, Ogulinu i u Dugoj Resi.
Ove godine u Karlovcu obiljezavamo 125 godina gimnastike. Iznimno nam je drago da ce
Karlovcani biti domacini okupljanja najboljih gimnasticarki i gimnasti¢ara Sto ih naSa Domovina
ima.

Povjerenje koje je Hrvatski gimnasticki savez dodijelio Gimnastickom klubu Sokol
Karlovac ispunjava nas sve zajedno zadovoljstvom, ali nas i obvezuje, poglavito gimnasticare
da budemo dobri organizatori i domacini. Pouceni uspjesnim realizacijama proteklih godina
nimalo ne sumnjamo da ¢e nasi ,sokolasi" i ovog puta primjereno realizirati natjecanje.

Svim natjecateljima, trenerima i sucima Zelim sretan dolazak, ugodan boravak i puno
Sportskog uspjeha primjerenog trudu i zalaganju koje je uloZzeno u svladavanje pojedinih
vjezbi na napornim treninzima.

Dobrodosli i sretno!
Zupan

Ivan Vuci¢, dipl. ing.
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Pozdravni govor gradonacelnika Grada Karlovca

REPUBLIKA HRVATSKA
KARLOVACKA ZUPANIJA
GRAD KARLOVAC
GRADONACELNIK

Drage gimnasticarke i gimnasticari,

u ime Grada Karlovca 1 osobno Zelim vam dobrodoslicu na veliki Sportski dogadaj — Prvenstvo Hrvatske
1 Zavrsnicu Kupa Hrvatske u Zenskoj 1 muskoj Sportskoj gimnastici. [zrazavam zadovoljstvo $to se ovo
veliko natjecanje odrzava u Karlovcu, gradu s bogatom Sportskom tradicijom u kojoj istaknuto mjesto
zauzima gimnastika obiljezavajuéi ove godine impresivnih 125 godina postojanja.

Karlovac je bio domacdin i organizator brojnih dogadaja i manifestacija, a za mnoge od njih primili smo
pozitivne ocjene 1 pohvale. Usudujemo se vjerovati da ¢emo 1 sada dati sve od sebe kako bi organizacija
i realizacija ovog dogadaja bila na najviSoj razini. U tim naporima ofekujemo veliku aktivnost i od
¢lanova Gimnastickog kluba Sokol Karlovac, koji su u brojnim dosadasnjim aktivnostima dokazali
organizacijsku sposobnost i realizacijsku upornost.

Nadam se da ¢ete se ugodno osjecati u naSem gradu ¢iji su zastitni znak prirodne ljepote, prekrasni
parkovi i okolis kojeg uokviruju Cetiri ,,bisera“: Korana, Kupa, Dobra i MreZznica.

Karlovac je takoder poZzeljno poslovno i turisti¢ko odrediSte s brojnim komparativnim prednostima koje
nam daje nas geostrateski polozaj i spremnost na zajednic¢ke napore s ciljem boljeg i ugodnijeg Zivljenja
nasih gradana.

Voljeli bismo da ostvarite dobre Sportske rezultate i da ponesete lijepe utiske u svoje sredine, ali isto
tako Vas pozivamo da se vratite ponovno. Vrata nasSeg Grada otvorena su za suradnju.

Dobro nam dosli!

Gradonacelnik

Damir Jelié, prof.
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Podsjecamo na Propozicije:

1. Pravo sudjelovanja:

Pravo sudjelovanja imaju klubovi koji su podmirili sve financijske obveze i njihovi ¢lanovi koji su
uredno registrirani pri Hrvatskom gimnastickom savezu.

(provjerite da li ste to ucinili!)
Podsje¢amo da ste prije samog natjecanja duzni prijamnom odboru predociti potvrde o valjanom
¢lanstvu i odobrenje lije¢nika za pristupanje istom, kao i potvrde o uplati kotizacije!

2. Broj ucesnika:

Za VPH i PPH nema ogranicenja broja ucesnika (gimnasti¢ara-ki). Drugim rijeCima, svaka ¢lanica HGS-a
moze prijaviti neogranieni broj gimnasti¢ara-ki koji ispunjavaju i zadovoljavaju uvjete i kriterije Pravilnika
HGS-a o sustavu natjecanja i Propozicija TO MZSG za 2010. godinu.

Pravo nastupa na Zavrs$nici kupa Hrvatske stjecu kvalificirani pojedinci-ke i ekipe prema Pravilniku
HGS-a o sustavu natjecanja i Propozicijama TO MZSG za 2010. godinu.

Moguci broj ekipa i pojedinaca-ki mzsg na 10. Zavrsnici kupa iz jedne regije i ukupan broj iz svih regija

.. Broj ¢lanova ekipa iz Broj pojedinaca-ki iz Ukupno iz jedne regije na
Kategorija S .. S .. .
regije po kategorijama regije po kategorijama Zavrsnici B
MSG 75G MSG 75G MSG 75G MSG 75G
Seniori Seniorke (4+2) (3+2) 6 6 12 11
Juniori Juniorke (4+2) (3+2) 6 6 12 11
Kadeti Kadetkinje (3+2) (3+2) 6 6 11 11
Mladi kadeti M1 kadetkinje (3+2) (3+2) 6 6 11 11
S - 22 ¢lana 20 ¢lanica 24 24
Ukupno mZsg iz Regije ekipe ekipa pojedinaca | pojedinke o gt

Moguci broj ekipa i pojedinaca-ki mzsg na 7. Zavrsnici kupa iz jedne regije i ukupan broj iz svih regija

et Broi Clanova ekipg iz qui pojedinaca-ki iz Ukulzng i.z jedne regije na
regije po kategorijama regije Zavrsnici B

MSG 78G MSG 78G MSG 78G MSG 78G
Seniori Seniorke (3+2) (4+2) 6 5 11 11
Juniori Juniorke (4+2) (4+2) 6 5 12 11
Kadeti Kadetkinje (5+2) (4+2) 6 5 13 11
Mladi kadeti MI kadetkinje (5+2) (4+2) 6 5 13 11
Lo ARILE zilfil;:: ! 24::(1:;1:(:3 pojeﬁ?naca poj:(?inki e 44

Pripomena: Ukoliko klubovi iz nekih od regija do naznacenog roka ne prijave svoje natjecatelje-ke,
TO MZSG zadrzavaju pravo da «prazno mjesto» popune s ekipama i pojedincima-kama iz drugih regija.
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3. Kategorije, dobi, sastavi ekipa i nacin obracuna ocjene:

19. Visebojsko prvenstvo Hrvatske (VPH):

Za ekipni plasman zbrajat ¢e se ocjene prema tablici:

MSG A program ZSG A program

Kategorija Sastav ekipe godina rod.| Kategorija Sastav ekipe godina rod.

Juniori 2+2 (zbrajaju se 2 bolje ocjene) | 1992. imladi | Juniorke 3+2 (zbrajaju se 3 bolje ocjene) | 1996. -1995.

Seniori | 2+2 (zbrajaju se 2 bolje ocjene) | 1994. i stariji | Seniorke | St2 (2brajajuse 3unapriied | 1994 | giarije
odredene ocjene)

Za pojedinacni plasman zbrajat ¢e se ocjene na 6 sprava za msg i na 4 sprave za 7sg.

Dodatna pripomena: seniorkama se priznaje viSebojski nastup ako nasupe na najmanje 3 sprave,
seniorima se priznaje viSebojski nastup prema uvjetima koje odredi TO MSG.
na preskoku se izvodi jedan skok — ukoliko vjezbac-ica konkurira i za pojedinac¢no
prvenstvo Hrvatske, za ViSeboj se racuna 1. (prvi) preskok.

Molimo Vas da prema prijavnim listama za VPH prijavite VaSe ekipe i pojedince- ke koji ¢e nastupiti
u Viseboju, jer je to u Vasem interesu

19. Pojedinacno prvenstvo Hrvatske (PPH):

Za pojedinacni plasman zbrajat ¢e se ocjene prema tablici:

MSG A program ZSG A program
Kategorija | godina rod. |Obracun rezultata Kategorija godina rod. |Obraéun rezultata
0 Dievojtice, 9 godina i miade | 2001.imiade |  Pospravi |
Kadeti 1998. i mladi Po spravi Mlade kadetkinje, 10 -11 god | 2000. — 1999. Po spravi
MI. juniori 1995. i mladi Po spravi Kadetkinje, 12 — 13 godina 1998. — 1997. Po spravi
Juniori 1992. i mladi Po spravi Juniorke, 14 — 15 godina 1996. - 1995. Po spravi
Seniori 1994. i stariji Po spravi Seniorke, 16 i starije 1994. i starije Po spravi

Dodatna pripomena: za pojedinaéni plasman u preskoku u mzsg izvode se dva skoka. Ocjena prvog
preskoka zbrajat ¢e se u viSebojski rezultat, a drugi preskok obrac¢unat ¢e se zajedno s prvim preskokom
(visebojskim) prema uvrijezenim kriterijima FIG i Programima natjecanja tehni¢kih odbora MZSG za
2010. godinu.za konaéni rezultat. Na ostalim spravama ocjena u viSebojskom nastupu obracunavat ¢e se
i za pojedinacni rezultat. Vjezbac¢-ica moze prijaviti nastup i samo na PPH.

Molimo Vas da prema prijavnim listama za PPH prijavite VaSe pojedince-ke i oznacite na kojim
spravama ¢e nastupiti, jer je to u VaSem interesu.
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10. Zavrsnica kupa Hrvatske za B program

Zavr$nica kupa Hrvatske organizirat ¢e se u skladu s odredbama Pravilnika o sustavu natjecanja u

MZSG i Programima natjecanja tehni¢kih odbora MZSG za 2010. godinu.

MSG B program ZSG B program
Kategorija Sastav ekipe godina rod. Kategorija Sastav ekipe godina rod.
Miladi kadeti 4+2 2000. i mladi Mlade kadetkinje 3+2 2000. i mlade
Kadeti 4+2 1997. i mladi Kadetkinje 3+2 1999. - 1998.
Juniori 3+2 1993. i mladi Juniorke 3+2 1997. - 1995.
Seniori 3+2 1995. i stariji Seniorke 3+2 1994. i starije

7. Zavr$nica kupa Hrvatske za C program

Zavrsnica kupa Hrvatske organizirat ¢e se u skladu s odredbama Pravilnika o sustavu natjecanja u

MZSG i Programima natjecanja tehni¢kih odbora MZSG za 2010. godinu.

MSG C program ZSG C program
Kategorija Seall(si:)aev godina rod. Kategorija Sastav ekipe godina rod.
Mladi kadeti 5+2 2002. i mladi Mlade kadetkinje 4+2 2001. i mlade
Kadeti 5+2 1998. i mladi Kadetkinje 4+2 2000. - 1998.
Juniori 3+2 1994. i mladi Juniorke 4+2 1997. - 1995.
Seniori 3+2 1996. i stariji Seniorke 4+2 1994. i starije

4. Promjena natjecateljskih kategorija i programa natjecanja:

Natjecateljske kategorije (dobne skupine) odredene su godinom u kojoj je vjezbac-ica roden, a ne danom
npr. Vjezbaci-ce rodeni(e) 01.01. 1 31.12. iste godine pripadaju istoj natjecateljskoj kategoriji.
U tekucoj godini vjezbac-ca moze prijeci iz nize natjecateljske kategorije u visu, ali ne i obrnuto.

U tekucoj godini vjezbac-ca moze prijec¢i iz C u B, ili iz B u A program, ali ne i obrnuto.

U MSG vjezba¢ na 19.VPH, 19.PPH, 10. zavrsnici B, 7. zavr$nici C mozZe nastupiti
samo u jednom natjecateljskom programu: A, B, ili C.
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Preliminarni Radni plan:

1. Petak, 03. prosinca: Dolazak i smjestaj uéesnika

Dvorana Mladost: moguénost treninga za B program od 14:00 — 18:00 sati

14:00 — 15:00 regija Zapad
15:00 — 16:00 regija Sjever
16:00 — 17:00 regija Istok
17:00 — 18:00 regija Jug

Dvorana Mladost: mogu¢nost treninga za A program od 18:00 — 20:00 sati
Detaljnija satnica treninga slijedi nakon pristiglih prijava.

20:00 Tehnicki sastanak za A 1 B program — dvorana Mladost
Molimo Vas da uvazite nase organizacijske napore i osigurate nazocnost
najmanje jednog Vaseg predstavnika jer je to u VaSem interesu.

2. Subota, 04. prosinca: Zavrsnica 10. Kupa Hrvatske za MZSG - B program

07:30 Prijave (potvrde ¢lanstva, HGS-u, lije¢nic¢ka odobrenja, potvrde kotizacije)
08:00 Sudacki sastanak i poCetak vodenog zagrijavanja
09:00 pocetak natjecanja MZSG

Detaljnija satnica natjecanja po kategorijama slijedi nakon pristiglih prijava.
3. Subota, 04. prosinca: VPH i PPH Hrvatske za MZSG — A program

16:30 Prijave (potvrde ¢lanstva, HGS-u, lije¢nicka odobrenja, potvrde kotizacije)
17:00 Sudacki sastanak i poCetak vodenog zagrijavanja

18:00 pocetak natjecanja MZSG

Detaljnija satnica natjecanja po kategorijama slijedi nakon pristiglih prijava.

20:30 Prigodno druzenje uz gastronomsko-glazbeno-plesne sadrzaje

20:00 — 22:00 mogucnost treninga za C program

4. Nedjelja, 5. prosinca: Zavrsnica 7. Kupa Hrvatske za MZSG - C program

08:00 Tehnicki sastanak
Molimo Vas da uvazite nase organizacijske napore i osigurate nazocnost
najmanje jednog VaSeg predstavnika jer je to u Vasem interesu.

08:30 Prijave (potvrde ¢lanstva, HGS-u, lije¢nic¢ka odobrenja, potvrde kotizacije)
08:30 Sudacki sastanak i pocetak zagrijavanja

09:00 pocetak natjecanja MZSG, - C program

Detaljnija satnica natjecanja po kategorijama slijedi nakon pristiglih prijava.

Po zavrSetku natjecanja (cca 17:00) organiziramo revijalni nogometni susret Regije Zapad i
ekipe sastavljene iz svih ostalih regija. Igra se 2x25minuta u dvorani. Sastav ekipa je 6+1. Broj zamjena
neogranicen. Igra se na mantinelu (bez auta). Nagrada: gajba Karlovacke pive i nagrada iznenadenja. U obzir
za sastave ekipa ulaze prijavljeni sudionici zavr$nica iz redova trenera i sudaca (MZSG). Rok prijave do
14:00 sati na voditeljski/zapisnicki stol kod voditelja natjecanja!
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Prijave:

Poimenicne prijave prema prilozenim obrascima dostaviti u Ured HGS-a
najkasnije do 20. studenog 2010.

Kotizacija:

Kotizacija od 200,00 kn/natjecatelju-ki uplacuje se izvrSnom organizatoru na:
GK Sokol Karlovac/OIB 99825097944,
ZR: 2400008 — 1190048057 — Karlovacka banka

Prijamnoj komisiji ste pored potvrde Clanstva i lije¢nicke potvrde za svakog natjecatelja/ku duzni
predociti potvrdu o uplacenoj kotizaciji ili u protivnom kotizaciju uplatiti na licu mjesta.

Podsje¢amo na obvezu uplate od 20,00 kn/natjecatelju-ki HGS-u na ZR:
2360000-1101481673 — Zagrebacka banka

Informacije i upiti:

Za sve upite i informacije obratite se na:

HR - 10000 Zagreb, Trg Kresimira Cosiéa 11
Tel. +385.1/3012324
Faks +385 .1/3091003

hgsa@net.hr ; www.gimnastika.hr
GK Sokol Karlovac, Kralja Tomislava 9
www.gimnastika-karlovac.com
mob: 091 23 03 965 ; zeljko.sancic@kazup.hr
mob: 091 57 07 576 ; ratko.vukovic@ka.t-com.hr

Vjerujemo da smo Vam ovim Biltenom pruZili sve potrebite informacije, no jednako tako éemo
rado odgovoriti na dodatne upite. U oCekivanju Vasih prijava srdacno Vas pozdravljamo i radujemo
se naSem susretu.

S postovanjem,

Predsjednik GK Sokol

mr. sc. Zeljko Sanci¢

Karlovac, listopad 2010.
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Dodatne informacije o smjestaju:

Prilazemo popis lokacija i smjestajnih kapaciteta objekata u Zupaniji i Gradu koji su iskazali potporu
gimnasti¢kom Sportu i samo za ovu prigodu (tijekom odrzavanja gimnastickih natjecanja) prilagodili
cijene i omogucili da po povoljnim uvjetima boravite u Karlovcu.

Hotel Korana SrakovcCi¢ ik

Adresa: Perivoj J. Vrbanica 8

Telefon: 047/609 090

Fax: 047/609 091

E-mail: info@hotelkorana.hr

Web: www.hotelkorana.hr

Hotel Korana Srakov¢i¢ smjeSten je na obali rijeke Korane, na 5 min
hoda od dvorane Mladost. raspolaze sa:

12 dvokrevetnih soba po cijeni od 270,00 kn po postelji

3 sobe s pomo¢nim lezajem po cijeni od 250,00 kn po postelji i
3 apartmana (4 postelje/ap.) po cijeni od 250,00 kn po postelji
U cijene je ukljucena boravisna pristojba!

Hotel je vrlo luksuzan, i cijene su znatno sniZzene samo za VAS.

Hotel Carlstadt***

je u samom centru grada na 10-tak minuta hoda do dvorane. Raspolaze sa
80-tak lezajeva u:

9 jednoposteljnih soba po cijeni od 310,00 kn

25 dvoposteljnih soba po cijeni od 455,00 kn

3 troposteljnih soba po cijeni od 645,00 kni

3 apartmana po cijni od 815,00 kn

Cijene (od navedenih) samo za VAS bit ¢e umanjene za 10%.
(naravno popust vrijedi za vrijeme odrzavanja natjecanja od 3.-5. prosinca 2010. godine.)
Vise informacija na:

Hotel Carlstadt*** A. Vraniczanya 1, tel/fax: 047 611 111
www.carlstadt.hr E-mail: carlstadt@ka.htnet.hr

Hotel Europa ***
smjesten je neposredno nakon izlaska s autoceste u grad Karlovac. Od

dvorane Mladost udaljen je 2-3 km.

smjestaj u viSekrevetnim sobama (1/3 i 1/4 i 1/5- 2-sobni apartman) po cijeni od 150,00
kn po osobi i po danu,

smjestaj u 1/2 sobama po cijeni od 200,00kn po osobi i po danu,

smjestaj u j 1/1 sobama po cijeni od 250,00kn po danu.

Placanje: avansno. Cijena se odnosi na uslugu nocenja s doru¢kom.

Boravi$na pristojba nije ukljucena u cijenu i iznosi po danu i po osobi:

- za djecu do 12 godina 0,00 kn

- za djecu od 12-18 godina 3,50 kn

- za starije od 18 godina 7,00 kn.

Za informacije i eventualna pitanja, s napomenom da ste ucesnici gim natjecanja,
kontaktirajte:

*kk

Hotel Europa
Banija 161
tel. 047 609 666; fax. 947 609 667
www.hotel-europa.com.hr
E-mail: rezervacije@hotel-europa.com.hr
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Motel ROGANAC ***
na 5-6 km od dvorane Mladost prema Duga Resi (Rijeci)
Raspolaze sa 17 dvo-troposteljnih soba

Ako odaberete smjestaj u ovom hotelu i pozovete se na gimnasticko natjecanje u Karlovcu
idomacina - GK Sokol Karlovac, cijene ¢e biti za:
1/1 sobe 200,00 kn/osobi
1/2 sobe 140,00 kn/osobi
1/3 sobe 130,00 kn/osobi
Na sve cijene potrebno je uracunati i boravisnu pristojbu
(naravno popust vrijedi za vrijeme natjecanja od 3.-5. prosinca 2010. godine.) Vise

informacija na:

Naselje Roganac 48, 47250 Duga Resa
T: 047 844 066 ; F: 047 844 088 ;
E: roganac@mreznica.hr ; www.mreznica.hr

Hotel ,,Duga Resa“: »* *
na 5-6 km od dvorane Mladost prema Duga Resi (Rijeci)

Raspolaze sa 16 dvoposteljnih soba

Ako odaberete smjestaj u ovom hotelu i pozovete se na gimnasti¢ko natjecanje u Karlovcu
i domacina - GK Sokol Karlovac, cijene ¢e biti:

1/1 sobe 170,00 kn/osobi

1/2 sobe 140,00 kn/osobi

1/3 sobe 120,00 kn/osobi

naravno popust vrijedi za vrijeme natjecanja od 3.-5. prosinca 2010. godine.)Vise
informacija na:

Hotel "Duga Resa"
Curak 6 Duga Resa
Tel.: +385 (0)47 841 - 526
Fax: +385 (0) 47 841 - 523
E-mail:hotel.dugaresa@ka-net.net

Seosko domacinstvo Srakovcié

Obvezna najava na sljedece brojeve:
00385 47 609 090

00385 91 521 63 79

Seosko domacinstvo smjesteno nalazi se uidili Gorice Lipnicke na svega dvadesetak
kilometara od Karlovca.

Kapacitet je 40 postelja, a za ucesnike gimnastickog natjecanja cijene su za

15 sobe 150,00 kn/osobi. Ukoliko rabite prijevoz do Karlovca cijena je 190,00 kn/osobi.

Mogucnost prehrane:

Tijekom odrzavanja natjecanja organizirali smo 1 moguénost obroka u samoj Dvorani. U organizaciji
Restorana MANDIC nudimo izbor nekoliko vrsti obroka po cijeni od 30,00 kn.

Jelovnik I Jelovnik II Jelovnik IIT
Juha Juha Juha
Pohana piletina | Cevapi Spageti Bolon.
Salata Salata Salata
Kruh Kruh Kruh
Sok Sok Sok

Sve rezervacije, kontakte i dodatne upite na:
RESTORAN MANDIC, Jamadolska 2, Karlovac
tel: 047 415 490
mob: 098 92 75 968
e-mail: branko.mandic@ka.t-com.hr
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Prilog: Turisticki zemljovid Karlovca s vainijim orijentirima

Autocesta
Zagreb - Rijeka

c D | e i

Izlaz
Karlovac

E /

Hotel
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Rijeka
PE— g Hotel
«Carlstadt
-
Hotel
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e
Dvorana
«Mladost»
Put prema Hotelu
Roganac i Duga
Resa
Rijeka,
stara ‘
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X Mala Svarts \
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\Plitvice, Split
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Prilozi:

Prijavne liste za 19. VPH msg

Prijavne liste za 19. PPH msg

Prijavne liste za 19. VPH Zsg

Prijavne liste za 19. PPH Zsg

Prijavne liste za 10. Zavrsnicu kupa RH — B program msg
Prijavne liste za 10. Zavr3nicu kupa RH — B program Zsg
Prijavne liste za 7. Zavrsnicu kupa RH — Cprogram msg
Prijavne liste za 7. Zavrsnicu kupa RH — Cprogram Zsg

Za vrijeme natjecanja mo¢i ¢ete kupiti i gimnasticke dresove proizvodaca Prosport

KONTAKE

Melanija: 098/ 597-367
042/ 331-341

lzrada dresova M. A_ Reljievida 18
VaraZdin

za sporizhu gimnastilu L7
ZA rikmitkun gimnastiku

mall: melanlja.rusak@vz.i-com.hr

web: warwprodent.hr
ZENSKD MuE
REGULARNE CUENE: REGULARNME CUENE:
~gimnastiid o “ RN 75,00 ~pimnasicld frilke “CLASIC® 1,00 kn
~gimnastikd ke “ CLASIC" 110,00 kn -gimnactitle kratie hiate 75.00 kn
girmrastiEd trile * PROFESIONAE 135,00 kn -gitnnerti B duge hloe 160,00 kn
-gimnastiEd i "EXLUZV- ad =~ 250,00kn
-Benshe kratke hiaZe 50,00 kn
~talice djelje 100,00 kn
CUBNE M. DN TURMIRA: CUEME NA DAN TURNIRA:
~gimnastiEd o = FANT 20,00 kn -gimnastiEl triko “CLASSIC® 90,00 kn
~gimnasthd trieo ~ CLASSIC™ 90,00 kn -gimnasticka kratie hinda 60,00 k.
-gimnastifd e “ FROFESIONAE 11000 kn -gimnatitis duge hinfe 130,00 kn
~gimnastiEk ko “EXLLIZTV" 200,00 kn
Bershe kruthe hlaZe 35,00 kn
-t]lee djefje 70,00
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Organizaciji natjecanja su pripomogli:

Kvaliteta moze biti vrlo povoljna
dodite i uvjerite se
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